
Come controllare il telefono di tuo figlio 

su Android e iPhone

Le migliori app di Parental Control e gli strumenti per 

iPhone e smartphone Android: ecco come monitorare il 

telefono di tuo figlio



● mSpyItaly (https://mspyitaly.com/) app a pagamento che ti 
permette di vigilare, mediante smartphone o tablet, sui figli.

● mSpy (https://mspy.org/it/) app a pagamento di 
Monitoraggio del Telefono per il Parental Control.

● Parental control per Android in italiano gratis
Disponibile su App Store e Google Play Store.

● Controllo parentale con iPhone Attivare il controllo 
parentale su iPhone o iPad è molto più semplice rispetto ad 
Android, vi basterà infatti andare su 
Impostazioni>Generali>Restrizioni e selezionare Abilita 
Restrizioni.

https://mspyitaly.com/
https://mspy.org/it/


Alcuni utili consigli

Video
● La storia di Amanda Todd 

(https://www.youtube.com/watch?v=LkE7ShYhdHI).
● La Stanza”: un mini-film per parlare di cyberbullismo 

(https://www.youtube.com/watch?v=bcJjMQKFRDM).
● Prevenire il cyberbullismo.

(https://www.studenti.it/cyberesistance-nuovo-video-cyberbullismo.html).

https://www.youtube.com/watch?v=LkE7ShYhdHI
https://www.youtube.com/watch?v=bcJjMQKFRDM
https://www.studenti.it/cyberesistance-nuovo-video-cyberbullismo.html


Libri



Link Utili

● Polizia delle Comunicazioni (https://www.commissariatodips.it/). 
● Moige (https://www.moige.it/). 
● Minorionline (https://www.minorionline.com/). 
● Fondazione Carolina (https://www.fondazionecarolina.org/). 
● Tutto sui videogiochi (https://tuttosuivideogiochi.it/). 
● PRGI aiuta i genitori ad adottare decisioni informate nell'acquisto 

dei videogiochi (https://pegi.info/it).
● Come controllare il telefono di tuo figlio 

(https://www.money.it/Come-controllare-telefono-figli-Android-
iPhone-trucchi-app-parental-control). 

https://www.commissariatodips.it/
https://www.moige.it/
https://www.minorionline.com/
https://www.fondazionecarolina.org/
https://tuttosuivideogiochi.it/
https://pegi.info/it
https://www.money.it/Come-controllare-telefono-figli-Android-iPhone-trucchi-app-parental-control
https://www.money.it/Come-controllare-telefono-figli-Android-iPhone-trucchi-app-parental-control

