
 

 

Scuola Attiva Kids 2022/ 2023 

                        

Un progetto promosso da Sport e Salute, d’intesa con il Dipartimento per lo Sport, e dal Ministero dell’Istruzione e del Merito, per promuovere 
l’attività fisica e sportiva, oltre alla cultura del benessere e del movimento, nella scuola primaria. Un’iniziativa realizzata in collaborazione con 
le Federazioni Sportive Nazionali, con il contributo del Comitato Italiano Paralimpico per le attività relative all’inclusione dei bambini con Bisogni 
Educativi Speciali. 

 



 FINALITÀ DEL PROGETTO 
Il progetto “Scuola Attiva Kids” ha avuto come finalità la promozione di percorsi di orientamento sportivo attraverso il potenziamento dello sviluppo motorio 
globale, utile alla pratica di tutti gli sport. Le finalità del percorso, inoltre, sono quelle di promuovere la pratica sportiva attraverso un approccio 
multidisciplinare, incoraggiando le studentesse e gli studenti, in base alle proprie attitudini motorie ad una scelta consapevole dell’attività sportiva. 
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 OBIETTIVI DEL PROGETTO  
 

 Il progetto ha l’obiettivo di: valorizzare l’educazione fisica e sportiva nella scuola primaria per le sue valenze formative, per la promozione 
di corretti e sani stili di vita e per favorire l’inclusione sociale; contribuire alla diffusione e al potenziamento dell’attività motoria e sportiva 
nella scuola primaria, grazie ad una figura specializzata, il Tutor Sportivo Scolastico; 
aumentare il tempo attivo dei bambini, con proposte innovative quali le pause attive e le attività per il tempo libero; 
promuovere l’educazione alimentare e i corretti stili di vita tra gli studenti, gli insegnanti  
e le famiglie; 
favorire la partecipazione attiva degli alunni con disabilità, migliorando l’aggregazione, l’inclusione e la socializzazione; 
promuovere lo sviluppo motorio globale e un primo orientamento sportivo consapevole degli studenti; 
promuovere l’outdoor education, con tutti i suoi benefici.  

 

          
 
  ll progetto ha previsto il coinvolgimento di un insegnante laureato in Scienze Motorie, denominato TUTOR SPORTIVO SCOLASTICO. 

La nostraTutor, Valentina Rosetti, ha avuto il compito di fornire alla scuola primaria supporto organizzativo, metodologico e 
didattico, secondo le linee programmatiche dettate dall’Organismo Nazionale per lo Sport a Scuola. 



                      

                      

                                                                                     

 

 

   IL GIOCO, LO SPORT,  
   LE REGOLE E IL FAIR PLAY 

 

                                                                                                                                                                                                     
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     



                     

I Giochi finali, organizzati nelle scuole a conclusione del progetto ed eventi di SCUOLA ATTIVA. Occasioni di divertimento, sport e 
condivisione!                                 

 
Settimana dopo settimana i nostri studenti sono stati guidati, quasi per mano, in un articolato percorso di educazione fisica e sportiva pensato 

per promuovere corretti e sani stili di vita e per favorire l’inclusione sociale. 
 

          
Le classi si sono sfidate in percorsi motori , giochi con l’ acqua e staffette, sempre all’insegna del fair play. 

“I nostri studenti hanno vissuto una bellissima giornata di sport e di sana competizione.  Sebbene in una competizione ci siano vincitori e 
vinti, a ciascuno di loro ricordo sempre che l’importante è partecipare, rispettando le regole e il fair play.” 

 

 

                                                                                           

 

 
                   

 

                                                                                           

        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     



   

Gli innovativi contenuti dedicati alle Pause attive, i momenti di attivazione e divertimento da promuovere a scuola, in classe o in altri spazi idonei. 

 

 
 

      
 

    



 
 
 L’educazione alimentare e i corretti stili di vita tra gli studenti, gli insegnanti       

              

 



 


