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PREMESSA 

Il valore educativo dell’orientamento 

La persona necessita di continuo orientamento e ri-orientamento rispetto alle scelte formative, alle attività lavorative, 

alla vita sociale. I talenti e le eccellenze di ogni studente, quali che siano, se non costantemente riconosciuti ed 

esercitati, non si sviluppano, compromettendo in questo modo anche il ruolo del merito personale nel successo 

formativo e professionale. L’orientamento costituisce perciò una responsabilità per tutti gli ordini e gradi di scuola, per 

i docenti, per le famiglie e per i diversi attori istituzionali e sociali con i quali lo studente interagisce. 

L’attività didattica in ottica orientativa è organizzata a partire dalle esperienze degli studenti, con il superamento della 

sola dimensione trasmissiva delle conoscenze e con la valorizzazione della didattica laboratoriale, di tempi e spazi 

flessibili e delle opportunità offerte dall’esercizio dell’autonomia. 

L’orientamento inizia, sin dalla scuola dell’infanzia e primaria, quale sostegno alla fiducia, all’autostima, all’impegno, 

alle motivazioni, al riconoscimento dei talenti e delle attitudini, favorendo anche il superamento delle difficoltà 

presenti nel processo di apprendimento. 

Orientamento nella Scuola Secondaria di Primo Grado 

Nella Scuola Secondaria l’orientamento efficace, secondo le indicazioni condivise a livello europeo, esige un più forte 

accento sullo sviluppo delle competenze di base e di quelle trasversali (responsabilità, spirito di iniziativa, motivazione 

e creatività, fondamentali anche per promuovere l’imprenditorialità giovanile); l’apprendimento delle lingue straniere; 

un crescente utilizzo delle tecnologie digitali, per facilitare l’apprendimento anche attraverso risorse educative aperte 

e collaborative; la presenza di docenti formati e motivati; una più stretta integrazione fra l’istruzione, la formazione 

professionale, l’istruzione superiore del territorio. 

La dimensione orientativa della scuola secondaria di primo grado viene potenziata, garantendo agli studenti 

l’opportunità di attività opzionali e facoltative infra ed extra scolastiche (quali ad esempio attività culturali, 

laboratoriali, creative e ricreative, di volontariato, sportive, ecc.). Esse hanno lo scopo di fornire agli studenti 

occasioni per autenticare e mettere a frutto attitudini, capacità e talenti attraverso i quali reputino di poter esprimere 

il meglio di sé. 

Sono molteplici i percorsi di istruzione e formazione secondari che possono essere scelti dagli studenti in uscita dalle 

scuole secondarie di primo grado. Si tratta di percorsi che offrono esperienze diverse di apprendimento, tutte 

qualificate a cogliere le sfide future. L’orientamento e il contrasto alla dispersione scolastica suggeriscono anche la 

realizzazione, in prospettiva sperimentale, di “campus formativi”, attraverso reti di coordinamento fra istituzioni 

scolastiche e formative, che vedano compresenti tutti i percorsi secondari, al fine di ottimizzare iniziative che facilitino 

l’accompagnamento personalizzato e i passaggi orizzontali fra percorsi formativi diversi. 

I moduli curricolari di orientamento nella scuola secondaria di primo grado sono composti da almeno 30 ore, anche 

extra curricolari, per anno scolastico, in tutte le classi. 

I moduli di 30 ore non vanno intesi come il contenitore di una nuova disciplina o di una nuova attività educativa 

aggiuntiva e separata dalle altre. Sono invece uno strumento essenziale per aiutare gli studenti a fare sintesi unitaria, 

riflessiva e interdisciplinare della loro esperienza scolastica e formativa, in vista della costruzione in itinere del 

personale progetto di vita culturale e professionale, per sua natura sempre in evoluzione. 

Le 30 ore sono gestite in modo flessibile nel rispetto dell’autonomia scolastica e non sono necessariamente ripartite in 

ore settimanali prestabilite. Esse vanno considerate come ore da articolare al fine di realizzare attività distribuite nel 

corso dell’anno, secondo un calendario progettato e condiviso tra studenti, famiglie e docenti. In questa articolazione 

si collocano anche tutti quei laboratori che nascono dall’incontro tra studenti di un ciclo inferiore e superiore per 

esperienze di peer tutoring, tra docenti del ciclo superiore e studenti del ciclo inferiore, per sperimentare attività di 

vario tipo, riconducibili alla didattica orientativa e laboratoriale, comprese le iniziative di orientamento nella 

transizione tra primo e secondo ciclo.  

La progettazione didattica dei moduli di orientamento e la loro erogazione si realizzano anche attraverso 

collaborazioni che valorizzano l’orientamento come processo condiviso, reticolare, co-progettato con il territorio, con 

le scuole e le agenzie formative dei successivi gradi di istruzione e formazione. 

 

 

 

 



 

Moduli di orientamento: Scuola Secondaria di Primo Grado 

Classi  Prime 

Gli specifici progetti che concretizzano quanto indicato nella voce “Azioni” sono annualmente condivisi con le famiglie 

in occasione  delle riunioni di inizio anno, tenendo conto anche delle diverse proposte provenienti dall’extra scuola 

(enti, Istituzioni, esterni, …). 

 

ATTIVITÁ/PROGETTO AZIONI 
PERIODO 
PREVISTO 

Attività Sportive 

Gruppi sportivi pomeridiani 
 

Gare di Atletica di Istituto 
 

Avviamento a varie discipline 
sportive 

 
Nuoto 

Intero anno 
scolastico di 
riferimento 

Attività di Ed. alla Salute 
Sportello d’ascolto 

 
Salute Digitale 

Attività Laboratoriali 
 

Conoscenza di sé 
CLIL 

Giardino di Giano 
Laboratorio Informatico 
Laboratorio di Scienze 

Prestito Librario 
Laboratori Teatrali 

Laboratori e Concorsi Artistici 
Giochi Matematici 

Laboratorio Musicale 
 

Attività di Ed. Civica 

Promozione di una cultura del 
rispetto e della non violenza 

 
Legalità Sostenibilità Costituzione e 

Solidarietà 
 

Cittadinanza digitale 

La scuola fuori dalla scuola 

Uscite e Visite Guidate 
 

Spettacoli Teatrali 
 

Manifestazioni sportive sul territorio 

Totale Almeno 30 ore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Moduli di orientamento: Scuola Secondaria di Primo Grado 

Classi  Seconde 

Gli specifici progetti che concretizzano quanto indicato nella voce “Azioni” sono annualmente condivisi con le famiglie 

in occasione  delle riunioni di inizio anno, tenendo conto anche delle diverse proposte provenienti dall’extra scuola 

(enti, Istituzioni, esterni, …). 

 

ATTIVITÁ/PROGETTO AZIONI 
PERIODO 
PREVISTO 

Attività Sportive 

Gruppi sportivi pomeridiani 
 

Gare di Atletica interne ed esterne 
all’Istituto 

 
Avviamento a varie discipline sportive 

Intero anno 
scolastico di 
riferimento 

Attività di Ed. alla Salute 

Educazione Alimentare 
 

Sportello d’ascolto 
 

Salute digitale 

Attività Laboratoriali 
 

Conoscenza di sé 
CLIL 

Giardino di Giano 
Laboratorio Informatico 
Laboratorio di Scienze 

Prestito Librario 
Incontri con Autori 

Laboratori e Concorsi Artistici 
Giochi Matematici 

Laboratorio Musicale 

Attività di Ed. Civica 

Promozione di una cultura del rispetto 
e della non violenza 

 
Legalità Sostenibilità Costituzione e 

Solidarietà 
 

Cittadinanza digitale 

La scuola fuori dalla scuola 

Uscite e Visite Guidate 
 

Spettacoli Teatrali 
 

Manifestazioni sportive sul territorio 
 

Soggiorni Studio all’Estero 
 

Focus: conosciamo i percorsi 
del secondo ciclo 

Ministages e Open Days Scuole 
Secondarie di Secondo Grado 

 

Totale Almeno 30 ore 

 

 

 

 

 



Moduli di orientamento: Scuola Secondaria di Primo Grado 

Classi  Terze 

Gli specifici progetti che concretizzano quanto indicato nella voce “Azioni” sono annualmente condivisi con le famiglie 

in occasione  delle riunioni di inizio anno, tenendo conto anche delle diverse proposte provenienti dall’extra scuola 

(enti, Istituzioni, esterni, …). 

ATTIVITÁ/PROGETTO AZIONI 
PERIODO 
PREVISTO 

Attività Sportive 

Gruppi sportivi pomeridiani 
 

Gare di Atletica interne ed esterne 
all’Istituto 

 
Avviamento a varie discipline sportive 

Intero anno 
scolastico di 
riferimento 

Attività di Ed. alla Salute 

Educazione all’affettività 
 

Sportello d’Ascolto 
 

Salute Digitale 

Attività Laboratoriali 
 

Conoscenza di sé 
Certificazioni Linguistiche 

CLIL 
Giardino di Giano 

Laboratorio Informatico 
Laboratorio di Scienze 

Prestito Librario 
Laboratori Teatrali 
Incontri con Autori 

Laboratori e Concorsi Artistici 
Giochi Matematici 

Laboratorio Musicale 

Attività di Ed. Civica 

Promozione di una cultura del rispetto e 
della non violenza 

 
Legalità Sostenibilità Costituzione e 

Solidarietà 
 

Cittadinanza digitale 

La scuola fuori dalla scuola 

Uscite e Visite Guidate e Viaggi di Istruzione 
 

Spettacoli Teatrali 
 

Manifestazioni sportive sul territorio 
 

Soggiorni Studio all’Estero 

Focus: verso il secondo ciclo 

Attività strutturate specifiche per gli alunni 
del terzo anno, anche avvalendosi di esperti 

esterni 
 

Classroom “Orientati al Futuro” 
 

Incontro serale per alunni e genitori con 
esperto esterno 

 
Consigli orientativi  

 
Ministages e Open Days Scuole Secondarie 

di Secondo Grado 

 

Totale Almeno 30 ore 

 


